
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

  

妊娠したことをきっかけに、さまざまな問題や葛藤を抱えながら、孤立・孤独を余儀な
くされる若年女性の問題があらためて注目されています。公的な支援の制度やしくみなど
が十分にない中で、孤立する妊婦が必要な支援を得られず、選択肢を持てることなく、追
い詰められてしまうような社会の現状があります。 
今回の研究協議会では、「にんしん」をきっかけに、誰もが孤立することなく、自由に幸

せに生きることができる社会の実現を目指して、相談支援や、居場所づくり、啓発や政策
提言など、多面的に活動を行っている認定 NPO法人ピッコラーレ相談支援員の大庭美代子
さんを講師にお迎えし、妊婦を孤立させない社会の在り方と必要とされる支援や取り組み
について、あらためて学び、考える場として開催します。 

 

第３６回 都内民間相談機関研究協議会 

“にんしん”をきっかけに誰もが孤立することなく、 

暮らせる社会の実現に向けて 

 

【対象】︓①民間相談機関連絡協議会 会員 
②区市町村社会福祉協議会、 
ボランティア・市民活動センターのスタッフ 

③公的相談機関スタッフ 
（福祉事務所・保健所・保健福祉センター等） 
④民間相談機関・団体のスタッフ 
⑤その他、参加をご希望の方 

【参加費】:会員 1０００円 
会員以外の方１５００円 
（オンライン参加の場合は要事前振込） 

  

2024年３月17 日（日）14:00～16:00 

＊【開催方法】オンライン参加（ZOOM）と会場でのハイブリッド方式（講師は会場にて講演予定） 

 

 

【会 場】 飯田橋セントラルプラザ 12階会議室 
〒162-0823 新宿区神楽河岸 1-１ 
 
                    

JＲ総武線「飯田橋駅」 

西口より徒歩 3分 
 
地下鉄 

・有楽町線・東西線 

・南北線・大江戸線 

「飯田橋駅」Ｂ2ｂ出口直結 

【主催】︓民間相談機関連絡協議会 / 東京ボランティア・市民活動センター  

                                                          
【講師】 

大庭 美代子 さん 
認定 NPO法人ピッコラーレ 
相談支援員 

 



■ 講師プロフィール 

熊本大学教育学部および熊本大学医学部保健学科卒。 

助産師、保健師、看護師、思春期保健相談士、小学校教諭一種、幼稚園教諭二種。 

認定 NPO法人ピッコラーレ非常勤。クリニックでの育児相談業務や育児講座・性教育講演会などの講演多数。 

母子支援活動家としての活動は多岐に渡る。任意団体あゆみＹＥＬＬ代表。 

新たに１０代の居場所作りにも取り組みさらに活動の幅を広げている。 

 

■ 団体プロフィール 

2016 年に前身である一般社団法人にんしん SOS東京を設立。 

2019年 4 月一般社団法人にんしん SOS 東京より特定非営利活動法人ピッコ 

ラーレに全ての事業を移管し運営開始。 

2022年 12月認定 NPO法人取得。 

ピッコラーレは、『「にんしん」をきっかけに、だれもが孤立することなく、自由に幸せに生きることができる社

会の実現』を目指して、①妊娠葛藤相談窓口の運営②調査研究・政策提言③若年妊婦の居場所づくり④研修・啓

発の 4 つの事業を中心に活動しています。 

 

■研究協議会について 

  都内の相談機関・団体では、混沌とした社会状況を背景に、複雑かつ多様な相談が寄せられています。そ

うした中で、相談者のニーズを受けとめながら、問題解決に向けて相互に連携を図っていくことが求められ

ています。一方、市民としての感性や当事者としての経験等を生かしながら、NPO 法人や市民活動団体によ

る相談機関・団体が、専門的かつ多様な相談援助活動を通して、課題解決をめざし相談者を総合的にサポー

トする取り組みも増えてきました。そこで、相談援助活動に取り組む関係者が集まり、多様なニーズに応え

るための相談援助活動のあり方や相互の連携・協力の方向性、また相談援助技術の質の向上など、相談機関・

団体の今日的あり方を考えることを目的に、本協議会を開催します。 

 

■ 民間相談機関連絡協議会について 

都内で相談活動を行なっている民間相談機関・団体によって１９９７（平成９）年に設立されました。 

地域において相談活動を行う民間の機関・団体は多数存在し、その行う領域は多岐に渡っています。しかし、

近年の社会経済状況の変動にともない、寄せられる相談内容も多様化・複雑化しつつあります。各々の相談

機関だけでは解決できないケースも増えてきており、ほかの機関・団体との連携した取り組みが必要となっ

ています。そこで、都内に所在し、相談活動を行っている民間相談機関・団体を中心に、協力・連携し、学

び合い、支え合える場づくりを目的にネットワークとして活動しています。 

 

■申込方法民間相談機関連絡協議会ホームページよりお申込みください。   

＊申し込み締め切り ３ 月１３日（水） 

＊オンライン参加申し込みの場合 

参加申し込みをいただいた後、参加費の振込先をメールにてお伝えします。 

お振込みを確認後、ZOOM ミーティング ID とパスワード、講演会資料をメールにてお送りします。 

 

■【お問合せ】民間相談機関連絡協議会 

メール  info@minsouren.org 

U R L https://www.minsouren.org/ 

〒162-0823 新宿区神楽河岸１―１  

東京ボランティア・市民活動センターメールボックス ６０番  ＦＡＸ ０３－３２３５－００５０ 


