
第 19 回 民間相談機関連絡協議会 相談員研修会      

「相談現場再現の試み ～アサーティブな出会い方を目指して～」 

〇アサーティブとは、自分も相手も大切にするコミュニケーションのことです

講師 松田知恵先生（心理カウンセラー アサーティブトレーナー） 

２０１6 年１１月２1 日（月）１３時００分～１７時 0０分 

 

＊＊＊ 松田知恵先生から参加者の皆さんへのメッセージ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

相談を必要としている人と、その内容を受け止める覚悟をした人との出会いによって、何が生じ得る

のかを探ります。ロールプレーという安全で人為的な設定の中で、様々な出会い方を疑似体験してみ

ましょう。相談という、自分のナイーブな部分を他者に曝す行為が、思わぬ発見と広がりをもたらし

得る可能性について、共に検討してみたいと思います。そのための基礎概念として、相互に尊重しあ

うアサーティブな関係性の構築についても触れたいと思います。＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

10 月 31 日に第 1回「相談現場再現の試み～アサーティブな出会い方を目指して～」を開講しました。 

ぜひ、ご自分の相談の場での困りや気になった事例などをおもちください。例えば、沈黙をどう扱

うか、相談後も相手のことが気になる、相談者の気持ちを心の内では否定しつつも相談員としてこと

ばを返しているけれど本当にそれでいいの？繰り返し同じ話をしてくる人に対して傾聴するだけで

いいの？など、相談の場で抱えている気がかりを出してください。 

＊ロールプレーは希望者がおこないます。見るだけ、聞くだけでも十分に問題解決の参考になります。 

＊10/31 に参加していなくてもどうぞお申し込みください。困ることなくご参加いただけます。 

 

【当日の流れ】   12：30～受付開始 

13：00～16：00 ご講義及びワーク（ロールプレー） ◎途中休憩をいれます       

16：10～17：00  懇談会 松田知恵先生にも加わっていただき自由に話し合いましょう 

   

【会 場】 東京ボランティア・市民活動センター 会議室 

〒162-0823 新宿区神楽河岸１－１ セントラルプラザ１０階  

【対 象】 民間相談機関連絡協議会 会員          会場案内図 

会員を優先しますが、定員に余裕のある場合は    

一般（非会員）の方も参加できます。 

【参加費】 会員      ２０００円 

 一般（非会員） ２５００円 

【定 員】 ５０名（定員になり次第締め切ります） 

【締切り】 １１月１８日（金） 

メールまたは FAX にてお申し込みください。      

Fax 03－3235－0050（メールボックス 60 番）    

【お問い合わせ】メール info@minsouren.org   

                                  

【ホームページ】http://ml.minsouren.org  

         

最寄り駅…「飯田橋」   

●ＪＲ総武線西口 

●地下鉄有楽町線・東西線・南北線・大江戸線

Ｂ2ｂ出口  

 

mailto:info@minsouren.org
http://ml.minsouren.org/


民間相談機関連絡協議会 

第 19 回 相談員研修会 

2016 年 11 月 21 日（月） 

参 加 申 込 書 

 

 

〔 団体名 〕                                  

 

〔 住 所 〕                                  

 

〔 ＴＥＬ 〕              〔 ＦＡＸ 〕             

 

〔 メール 〕                                  

       今後の研修案内をお送りしてもいいですか？  □はい  □いいえ 

 

＊民間相談機関連絡協議会の入会の有無 ○をお付けください。 

    Ａ 会員      Ｂ 非会員   ア 今後入会については検討する 

                      イ 入会については未定 
 

NO お  名  前 職  名 備   考 

1     
  

2     
  

3    
  

４     
  

５     
  

 
 

【申込方法および連絡先】 

＊お申込みは下記 メール または ＦＡＸ でお願いいたします。 

＊お問合せは下記 メール でお願いいたします。 

【民間相談機関連絡協議会】 

〒162-0823 新宿区神楽河岸１－１ 

東京ボランティア・市民活動センター メールボックス ６０番 

ＦＡＸ ０３－３２３５－００５０   

メール info@minsouren.org 

ホームページ http://ml.minsouren.org 

 

＊＊＊ １１月１８日（金）までにお申し込みください ＊＊＊ 

mailto:info@minsouren.org
http://ml.minsouren.org/

