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第１８回　民間相談機関連絡協議会　相談員研修会　　　　　
「怒りのコントロールと心理臨床」
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講師　大河原　美以　先生

（東京学芸大学教育心理学講座　教授　臨床心理士）
＊＊＊　大河原美以先生からのメッセージ　＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
· 　感情をコントロールする力は、愛着の関係を基礎として育つ脳の機能です。＊

· 泣いているときに抱かれて安心しておさまるという関係性の中で、感情制御　＊
· の神経回路が育つのです。しかし怒らない子・泣かない子が「よい子」とみ　＊　   
＊　なされる文化の中で、怒りや悲しみ、嫉妬などの負情動は居場所を失い、　　＊
· 暴走せざるをえない防衛を身につけてしまいます。怒りの暴走に戸惑う人た　＊
· ちを支援する上で最も重要なことは、このメカニズムを正しく知ることです。＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

◇開催日時◇　２０１５年１０月２７日（火）

１３時００分～１７時（受付開始１２時半～）
◇◆講義・研修スケジュール◆◇
12：30～　　　　　　　受付開始
　　　　　　　　　13：00～13：10　　　開催のご挨拶
13：10～16：40　　  講義とワーク「怒りのコントロールと心理臨床」
　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　（途中１５分程度の休憩をとります）
16：40～17：00　 　 まとめ　閉会
【会　場】　東京ボランティア・市民活動センター　会議室

〒162-0823　新宿区神楽河岸１－１　セントラルプラザ１０階　
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【対　象】　民間相談機関連絡協議会　会員　　　　　　　　　　会場案内図

会員を優先しますが、定員に余裕のある場合は　　　

一般（非会員）の方も参加できます。

【参加費】　会員　　　　　　２０００円

　一般（非会員）　２５００円

【定　員】　５０名（定員になり次第締め切ります）
【締め切り】１０月２０日（火）
　　　　メールまたはFAXにてお申し込みください。　　　　　
Fax　03－3235－0050（メールボックス60番）　　　
【お問い合わせ】メール　　　　　　　　　　　　　　　　　　最寄り駅「飯田橋」　　ＪＲ総武線西口　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
info@minsouren.org   　　　　　　　　　　　　　地下鉄有楽町線・東西線・南北線・大江戸線
【ホームページ】http://ml.minsouren.org　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｂ2ｂ出口　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
民間相談機関連絡協議会

第19回　相談員研修会

2015年１0月２7日（火）

参　加　申　込　書

〔　団体名　〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〔　住　所　〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
〔　ＴＥＬ　〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊民間相談機関連絡協議会の入会の有無　○をお付けください。

　　　　Ａ　会員　　　　　　Ｂ　非会員　　　ア　今後入会については検討する

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　イ　入会については未定

	NO
	　　　お　　名　　前
	　　　職　　名
	　　備　　　考

	1
	　
	　
	　

	2
	　
	　
	　

	3
	　
	　
	　

	4
	　
	　
	　

	5
	　
	　
	　


	　　　通　　　　　　　　　信　　　　　　　　　欄

	　


申込方法および連絡先

· お申込みは下記へ　メール　または　ＦＡＸ　でお願いいたします。
【民間相談機関連絡協議会】

〒162-0823　新宿区神楽河岸１－１

東京ボランティア・市民活動センター　メールボックス　６０番

ＦＡＸ　０３－３２３５－００５０

（お問合せ）　メール　　info@minsouren.org  【ホームページ】http://ml.minsouren.org
＊＊＊　１０月２０日（火）までにご返送ください　＊＊＊
